
 
 

YourPower®  • Hintergrund 
 
 
 
 
Markus Atzenweiler entwickelte die YourPower® Präventions- und Selbstbehauptungskonzepte 

gestützt auf seine langjährige Arbeit in der kriminalpolizeilichen Verbrechensprävention bei der 

Kantonspolizei Zürich. 

Der Sicherheitstrainer ergänzt seine reichen Erfahrungen auf diesem Gebiet durch die ständige 

Zusammenarbeit mit Expertinnen und Experten verschiedenster Fachrichtungen und zieht diese für 

seine Seminare hinzu. 

Markus Atzenweiler verfügt über eine eidgenössisch anerkannte Kommunikationsausbildung. Er hat 

umfassende Schulungen im Bereich Prävention und Kommunikation besucht, hat zudem ein 

Sportinstruktorenbrevet und trainiert verschiedenste Selbstverteidigungspraktiken. 

Markus Atzenweiler verfügt über eine Ausbildung als Debriefer.  
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YourPower® • Philosophie  
 
 
 
 
YourPower® ist ein Sicherheitstraining für Verbrechensprävention.  

Das System stellt den Menschen ins Zentrum von Sicherheitskonzepten. Durch das spezielle Konzept 

motiviert es Frauen wie Männer, sich in diesem Bereich engagiert und verantwortungsbewusst zu 

behaupten. 

Der Schlüssel für eine erfolgreiche Verbrechensverhütung ist der Mensch, im Beruf oder auch privat. 

YourPower®  bietet aber auch umfangreiche Dienstleistungen auf verschiedenen Gebieten der 

Bekämpfung und Verhütung von Verbrechen an. 
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YourPower® • Referenzen  

 

 

YourPower®-Trainings besuchten schon tausende Privatpersonen.  

Zu den Firmenkunden zählen Branchen wie: Öffentliche Transportunternehmen, Polizeien (Gemeinde- 

Stadt- und Kantonspolizei), Schulen, Stadtverwaltungen, Gemeinden, Kantonale Behörden, 

Fachhochschulen, Versicherungen, Institute, Vereinigungen, Detailhandel, Sicherheitsunternehmen, 

Luxusgüterbranche und Erdölgesellschaften. 
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YourPower®  • Referate, Kurse und Seminare 
 
 
 
 

Wir sind darauf spezialisiert, im Sicherheitsbereich Lösungen und Trainings für Menschen anzubieten, 

die durch andere Menschen an Leib und Leben bedroht werden können. Es sind Privatpersonen und 

Risikoberufsgruppen, welche durch ihre Tätigkeit in heikle Situationen geraten können, oder aber 

Personen, welche sich mit anderen Menschen von Berufes wegen konfrontieren müssen. 

Es geht bei unserer Arbeit aber auch darum, Personen, die durch gewisse Vorkommnisse Angst haben, 

zu helfen, wieder zu einem guten Sicherheitsgefühl zurückzufinden. 

Unsere Arbeit hat auch eine stark entlastende Komponente für die Unternehmensleitung. Ob es in 

einem Unternehmen sicher ist oder nicht, hängt primär von gut geschulten Mitarbeitern ab. Sicherheit 

lässt sich nicht einfach an den Sicherheitsverantwortlichen oder an eine Sicherheitseinrichtung 

delegieren. Unsere Schulung motiviert das Personal zur Übernahme von Selbstverantwortung im 

Sicherheitsbereich und im präventiven Verhalten. 

 

Die Kurse und Seminare werden ab rund drei Lektionen angeboten. Wir stehen Ihnen auch für Referate 

ab 30 Minuten zur Verfügung. 
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YourPower® • Basistraining 
 
 

Bei sämtlichen Seminaren wird zuerst eine solide Sicherheitsbasis aufgebaut. Das hier Erlernte kann 

privat und im Geschäft sofort angewandt werden. Nur wer motiviert ist und sich als wesentlichen Faktor 

innerhalb eines Sicherheitskonzeptes akzeptiert, hat die Bereitschaft, sich für das Thema engagiert 

einzusetzen. Das heisst, wer an einem Geschäftsseminar teilnimmt, profitiert auch privat. Diese 

Wechselwirkung fördert die gesamtheitliche Sicherheit zum Nutzen aller Beteiligten. 

 

Dabei geht es um folgende Fähigkeiten: 

 

Selbstverantwortung auf dem Gebiet der Sicherheit wahrnehmen 

Den eigenen Gefühlen vertrauen und danach handeln 

Gefahren rechtzeitig erkennen und analysieren 

Organisatorische und praktische Sicherheitsmassnahmen kennen und umsetzen 

In heiklen Situationen die innere Ruhe finden 

Kommunikationsmöglichkeiten in Gefahrensituationen kennen und anwenden 

Die eigenen Grenzen kennen, bereit sein, sie zu zeigen und jederzeit dafür einzustehen 

Verhältnis- und rechtmässiges Handeln 

Zusammenarbeit mit der Polizei 

Nachsorge – Wie weiter nach Straftaten mit Opfern und Direktbetroffenen 
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YourPower® • Refresher 
 

 

Gerade im Sicherheitsbereich ist es wichtig, Erlerntes zu wiederholen und zu üben. Regelmässige 

Refresher (Kurztrainings) motivieren das Personal, sich laufend mit dem Thema zu befassen und halten 

Ihre Leute auf dem aktuellen Stand der Kriminalprävention.  
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YourPower® • Referate, Kurse und Seminare 
 
 
 
 
YourPower® Business 
Diese Seminare richten sich primär an Geschäftskunden. 
 

 Prävention Raub 
 Prävention Ladendiebstahl 
 Gewaltprävention für Schalter-/Aussendienst 

 
 
YourPower® Security 
Diese Trainings richten sich an Sicherheitsfachleute und Sicherheitsbeauftragte. 
 

 Eigensicherung/Selbstbehauptung für Ladendetektive 
 Eigensicherung/Selbstbehauptung für Geldboten 
 Eigensicherung/Selbstbehauptung für Sicherheitsfachleute und Sicherheitsbeauftragte 

 
 
YourPower® Behörde 
Diese Seminare richten sich an Behörden, Institutionen und Firmen mit verwaltungsähnlichen 
Strukturen. 
 

 Gewaltprävention für Personal im Öffentlichen Verkehr 
 Gewaltprävention für Amtsstellen 

 
   
YourPower® Schule 
Diese Workshops richten sich an Schulen zum Thema Gewalt und Selbstbehauptung. 
 

 Workshops für Schulen 
 
 
YourPower® Privat  
Diese Seminare richten sich primär an Privatkunden (Gruppen und Einzelpersonen). 
 

 Selbstbehauptung für Frauen und Männer 
 Selbstbehauptung für Kinder und Jugendliche 

 
 
YourPower® Special 
Interessante Seminare für verschiedenste Zielgruppen. Besuchen Sie unsere Website 
www.yourpower.ch.  
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YourPower® Business • Prävention Raub 
 
 
 
Bestmögliche Sicherheit für Angestellte und anwesende Kundschaft. Stärkung des Sicherheitsgefühls für 

Kursteilnehmende. Verminderung von Schaden an Leib und Leben. Verhinderung von Taterfolgen. 

Abschreckung potenzieller Täter. Antrainieren von Verhaltensmustern für den Ernstfall. 

Erlernen von kontrollierten Tatabläufen. Schaffung von Fahndungshilfen für die Polizei. Erkennen der 

Bedeutung der psychologischen Aspekte bei Raubtaten. 
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YourPower® Business • Prävention Ladendiebstahl 
 
 
 

 
Bestmögliche Sicherheit für Angestellte und anwesende Kundschaft. Minimierung von 

Ladendiebstählen/Inventurverlusten. Abschreckung potenzieller Täter. Stärkung des Sicherheitsgefühls 

der Angestellten. Aspekte der Eigensicherung. Intervention und deren Konsequenzen in den 

verschiedenen Tatphasen. Strafrechtliche und zivilrechtliche Möglichkeiten. Rechte und Pflichten. 

Umgang mit der Polizei. Erlernen klarer Handlungskonzepte.  
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YourPower® Business • Gewaltprävention für Schalter-/Aussendienst 
 

 

 
Bestmögliche Sicherheit für das Personal, welches am Schalter oder im Aussendienst mit heikler 

Kundschaft in kritische Situationen geraten kann. Wissen, was in Konfliktsituationen zu tun ist. 

Ausschöpfen der Kommunikationsmöglichkeiten. Wissen, wie Eigensicherung angewandt wird. 

Präventive Auftritte. Stärkung des Sicherheitsgefühles des Personals. Informationen – Analyse – 

Vorbereitung. Gewinnen von Arbeits- und Lebensqualität für Betroffene. Imagegewinn für das 

Unternehmen. 
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YourPower® Security • Eigensicherung/Selbstbehauptung für Ladendetektive 
 
 

 
Professioneller Umgang mit Ladendieben. Bestmögliche Sicherheit für Detektivinnen und Detektive. 

Stärkung des Sicherheitsgefühls. Grundlagen der Eigensicherung. Vermeidung von Schaden an Leib und 

Leben, von Imageverlusten für die Unternehmen. Verhaltenstraining im Ernstfall - Selbstverteidigung. 

Umgang mit der Polizei. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11YourPower  Agentur für Verbrechensprävention  Markus Atzenweiler  Postfach 8406 Winterthur  Tel. 052 202 91 65  
Fax 052 202 91 66  E-Mail info@yourpower.ch  www.yourpower.ch 



 
 

YourPower® Security • Eigensicherung/Selbstbehauptung für Geldboten 
 

 

 
Bestmögliche Sicherheit für Geldboten und Umfeld. Stärkung des Sicherheitsgefühls. Vermeidung von 

Schaden an Leib und Leben. Verhinderung von Taterfolgen. Abschreckung potenzieller Täter. Erlernen 

von kontrollierten Tatabläufen. Schaffung von Fahndungshilfen für die Polizei. Erkennen der Bedeutung 

der psychologischen Aspekte bei Raubtaten. Arbeiten nach Checklisten. 
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YourPower® Security • Eigensicherung/Selbstbehauptung  

     für Sicherheitsfachleute und Sicherheitsbeauftragte 

 

 

 
Die Eigensicherung kommt bei jedem Auftrag zuerst. Routine ist dabei der grösste Feind. 

Selbstbewusstes, sicheres Auftreten in schwierigen Situationen, klare Kommunikation und sicherer 

Umgang mit potenziell gefährlichen Personen, vom Erstkontakt bis zur Verabschiedung. 

Zusammenarbeit mit der Polizei. 
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YourPower® Behörde • Gewaltprävention für Personal im Öffentlichen Verkehr 
 
 
 
 
Bestmögliche Sicherheit für Angestellte und Fahrgäste. Wissen, was in Konfliktsituationen zu tun ist. 

Bedeutung der Eigensicherung. Präventive Auftritte. Stärkung des Sicherheitsgefühles der Angestellten. 

Notsituation – Körperliche Selbstverteidigung. Minimierung von Delikten in öffentlichen 

Verkehrsmitteln. Gewinnen von Arbeits- und Lebensqualität für das Personal. Imagegewinn für das 

Unternehmen. 
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YourPower® Behörde • Gewaltprävention für Amtsstellen 
 
 

 
Bestmögliche Sicherheit für Angestellte und anwesende Kunden. Wissen, was in Konfliktsituationen zu 

tun ist. Ausschöpfen der Kommunikationsmöglichkeiten. Wissen, wie Eigensicherung angewandt wird. 

Präventive Auftritte. Stärkung des Sicherheitsgefühles der Angestellten. Verhinderung von Delikten in 

Amtsstellen. Gewinnen von Arbeits- und Lebensqualität für das Personal. Imagegewinn für die Behörde. 
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YourPower® Schule • Workshops für Schulen 

 
 
 
 
 
Die Kursinhalte und Kursziele werden in Zusammenarbeit mit Behörden, Schulen, Lehrerinnen und 

Lehrern individuell definiert. Zum Beispiel: Workshops zum Thema „Gewalt unter Jugendlichen“ oder 

zum Thema „Sicherheitsbewusstes Bewegen in unserer Gesellschaft“ (Verhalten allein auf dem 

Heimweg, im Öffentlichen Verkehrsmittel, unterwegs mit dem Velo, Konfrontation mit 

aggressiven/aufdringlichen Erwachsenen usw.). 

Diese Seminare bauen auf dem YourPower®-Basistraining auf. 

Auch in diesem Bereich ist die Zusammenarbeit mit anderen Spezialistinnen und Spezialisten oft 

sinnvoll. 

Die Kurse richten sich an Schüler ab Mittelstufe. 
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YourPower® Privat • Selbstbehauptung für Frauen und Männer 
 
 
 

 
Informationsdefizite abbauen. Erkennen, in welchen Situationen die tatsächlichen Gefahren lauern. 

Diese rechtzeitig sehen und einschätzen. Sich abgrenzen. Sich in einer Notsituation richtig verhalten. 

Konflikte gewaltfrei lösen. Sich angstfrei bewegen. Mehr Lebensqualität erlangen. 
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YourPower® Privat • Selbstbehauptung für Kinder und Jugendliche 
 
 
 
Leider geraten auch Kinder und Jugendliche immer wieder in heikle Situationen. Der Kurs zeigt dieser 

Zielgruppe auf, wie sie sich in gefährlichen Situationen abgrenzen und verhalten soll. Das Training zielt 

darauf ab, einen möglichen Konflikt gewaltfrei zu lösen. 

Das Konzept setzt auf kommunikative, mentale und organisatorische Massnahmen. Die Kinder und 

Jugendlichen (Mädchen und Knaben) lernen, Gefahren rechtzeitig zu erkennen, Situationen richtig 

einzuschätzen und diese selbstbewusst zu meistern.  
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YourPower® Service  
 
 
 
Unter dem Namen YourPower® Service steht der Kundschaft eine Palette von verschiedenen 

Dienstleistungen im Sicherheits- und Präventionsbereich zur Verfügung. Auch hier gilt unser Grundsatz: 

Wir tun nur das, was wir hundertprozentig beherrschen und wir arbeiten immer mit den Besten der 

Branche zusammen. Und das sind keine leeren Versprechungen. 

 
 
YourPower® Agenturleistungen 
Problemlösungen für Ihre Sicherheitsfragen 
 
 
YourPower® Verbrechensprävention   
Analyse sowie Ausarbeitung von Konzepten und Realisation von internen und externen 
Präventionskampagnen  
       
 
YourPower® Mandatstätigkeit 
Ermittlungsarbeit bei betriebsinternen Straffällen 
 
 
YourPower® Riskmanagement 
-Gesamtsicherheitskonzepte für Unternehmen und Private 
-Risikoanalysen und Audits bei Sicherheitsabläufen an Objekten und Wertbehältnissen 
-Beratung in Bedrohungsfällen und Stalkingbereich 
-Debriefings nach Straftaten 
-Ausarbeitung und Durchführung von Krisenstabsübungen für die Geschäftsleitung verschiedenster     
Branchen 
 
 
YourPower® Debriefings 
Debriefings nach traumatischen Erlebnissen (Schwerpunkt Raubüberfälle) 
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YourPower® Service • Agenturleistungen 

 

 

 
Sie sind ein Unternehmen ohne eigenen Sicherheitsdienst oder Sicherheitsbeauftragten. Oder aber diese 

Stellen benötigen auf gewissen Gebieten Support. 

Als Agentur unterstützen wir Sie professionell und umfassend auf sicherheitsrelevanten Gebieten. Auch 

hier überlassen wir nichts dem Zufall. In Netzwerken bieten wir Ihnen für alle Probleme die optimale 

Lösung an. Sie haben in uns einen Ansprechpartner als Vertrauensperson Ihres Unternehmens. Fällt ein 

Bereich nicht in unsere Kompetenz, ziehen wir die Besten der Branche als Partner hinzu. 
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YourPower® Service • Verbrechensprävention 

 

 

 
Kommunikation ist alles. Vor allem wenn Präventionsmassnahmen ergriffen werden. Diese sollen 

kommuniziert werden. Gerade auf diesem Gebiet verfügen wir über ein enormes Fachwissen. 

Sicherheitsprobleme müssen oft mehrgleisig gelöst werden. Immer dort, wo Sie ein Problem haben, 

müssen Sie mit unterschiedlichen Zielgruppen kommunizieren.  

Als ausgewiesene PR Berater mit grosser Erfahrung zeigen wir Ihnen auf, wie Sie an vorderster Front 

Image gewinnende Präventionskommunikation betreiben und allein dadurch Täter abschrecken, 

Verbrechen verhindern und Verluste verringern. 

Unser Angebot beinhaltet Konzeption und Realisation von: Ausstellungen, Print- und Audiovisuellen 

Kampagnen und Bereiche der internen Kommunikation (Mitarbeiter und Einsatz der richtigen Mittel). 
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YourPower® Service • Mandatstätigkeit 
 

 

 
Sie stellen interne Unregelmässigkeiten fest, es liegen aber noch keine greifbaren Fakten auf dem Tisch.  

Wir unterstützen Sie oder Ihren Sicherheitsdienst in Belangen der Ermittlungsarbeit, der Observation 

und der Untersuchung deliktischer Handlungen. Unsere Spezialisten sind alles Leute mit 

kriminalpolizeilicher Ausbildung und Erfahrung im Gebiet der polizeilichen Ermittlung. 

Wir stehen Ihrem Unternehmen auch in anderen Fachbereichen kompetent zur Verfügung.  
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YourPower® Service • Riskmanagement 

 

 

 

Gesamtheitliche Risikoanalysen/Konzepte und Audits 

 
Bevor Sie viel investieren in technische Sicherheitseinrichtungen, lohnt es sich, Ihren Betrieb 

gesamtheitlich auf sicherheitsrelevante Punkte untersuchen zu lassen. Wir zeigen Ihnen Gefahrenpunkte 

auf: 

beim Personal (Ausbildungsdefizite, Sicherheitsbewusstsein) 

beim Objekt (baulich) 

bei der Ausrüstung (Fahrzeuge etc.) 

bei den Arbeitsabläufen (administrativ, organisatorisch) 

bei den Sicherheitsunterlagen (Handbücher und Checklisten) 

 

Risikoanalysen/Konzepte für Private im Wohnbereich (Personen- und Wertsachensicherheit) 

Ein exakter Bericht mit Fotodokumentation ist bei uns Standart. 

 
 
Beratung in Bedrohungsfällen und im Stalkingbereich 
 
 
Haben Sie es mit einem Bedrohungsfall zu tun, der Sie verunsichert, in dem die Polizei noch keinen 

Handlungsbedarf sieht oder in welchem Sie die Polizei nicht beiziehen können? Werden Sie von einer 

bekannten oder unbekannten Person bedrängt, belästigt, verfolgt und wissen nicht, wie Sie sich 

verhalten sollen oder wie diese Gefahr einzuschätzen ist? 

Wir arbeiten nach einem fundierten Analyse-Konzept. Zudem profitieren Sie von der grossen Erfahrung 

aus unseren Verhaltenstrainings bei Krisensituationen und der laufenden Auseinandersetzung mit 

solchen Fällen. 

 

Krisenstabsübungen 

 

Funktioniert es bei Ihnen, wenn alles drunter und drüber geht? Wir geben Ihnen Gewissheit, zeigen Ihr 

Potenzial auf, bringen mögliche Defizite an den Tag und helfen Ihnen, dass es am Tag X bei Ihnen rund 

läuft! 
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YourPower® Service • Debriefings 

 
 
 
 
Wir bieten auf dem Gebiet der Nachsorge bei Straftaten im Gewaltbereich einen umfassenden Support 

an. 

Bei dieser Dienstleistung geht es primär und die Erstbetreuung der Opfer, wenn nötig auch der übrigen 

Betroffenen (Arbeitsumfeld).  

Ziel ist es, diesen Menschen den nötigen professionellen Support zukommen zu lassen. Ihnen Mut zu 

machen, aufzuzeigen, wie sie wieder Struktur in ihr Leben bringen und zur Normalität zurückkehren 

können. 

Bei der Aufarbeitung des Falles treten möglicherweise auch Sicherheitslücken (baulicher, technischer, 

organisatorischer oder admininstrativer Art) zu Tage, die in einem Reporting mit Lösungsvorschlägen 

zusammengefasst werden. 
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Sicherheits Arena 
 
 

 
 
 
Sicherheits Arena – die Idee wird Ort – der Ort wird Symbol 
 

 

Die Sicherheits Arena ist ein Verband. Mitglieder sind YourPower (Agentur für 

Verbrechensprävention, Winterthur) und Securitas Direct SA (Lausanne). 

Verschiedenste öffentliche Institutionen und private Unternehmen arbeiten in diesem 

Projekt eng mit der Sicherheits Arena zusammen. 

 

Die Sicherheits Arena versteht sich als Kompetenzzentrum für 

Verbrechensprävention. Fachleute für Verbrechensverhütung aus der ganzen 

Schweiz stellen ihr umfassendes Wissen an verschiedensten Anlässen zur 

Verfügung. Dank einem einmaligen Seminarkonzept finden Geschäftsinhaber, 

Angestellte, Behördenvertreter, Schulen, Interessengruppen und Private ein 

individuelles Trainings- und Kursangebot in der Sicherheits Arena. 
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